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CADERNO DE PROVA

Professor de Educacao Basica Il - Educacgao Fisica

Antes de iniciar a prova, leia as instrucdes:

v’ Para fazer a prova, vocé recebeu:

= este caderno de prova, que contém 40 questdes;
= um cartdo de respostas.

¥’ Confira:

= no cartdao de respostas: nome, numero e cargo,
emprego ou fun¢do da inscrigdo.

= no caderno de prova: cargo, emprego ou fungdo e
guantidade de questdes.

¥’ Duragdo da prova: 3 horas

= Incluido o tempo para o preenchimento do cartdo
de respostas.

= Levar caderno: apds 60 minutos de prova.

= Por questdes de seguranca, o candidato que sair
antes desse tempo devolvera ao fiscal da sala, além
do cartdo de respostas, o caderno de prova.

v Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e se a sequéncia e a quantidade de
questdes estdo corretas.

= hd imperfeicdes graficas que possam causar
duvidas.

v Comunique  imediatamente ao  fiscal  qualquer

irregularidade! N3o serdo admitidas reclamagdes

posteriores.

¥’ A interpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
ndo sendo permitidas perguntas relacionadas ao
conteudo aos fiscais.

v N3o é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizagdo da prova, tampouco empréstimo de materiais e
comunicagdo entre os candidatos.

v O cartio de respostas é o Unico documento vélido e
utilizado para a corregdo da prova objetiva. Preencha-o
com cuidado, marcando apenas uma alternativa para cada
questdo.

v’ N3o rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartdo de
respostas. E vedada a substitui¢do do cartdo de respostas
decorrente de erro do candidato.

¥’ As respostas devem ser transcritas exclusivamente para o
cartdo de respostas, sendo proibida a cépia em qualquer
outro local.

¥ E proibido anotar o contetdo da prova em qualquer local
fora do caderno de provas.

¥’ Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique
ao fiscal de sala, aguardando autorizagdo para entregar o
material.

v’ Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas devidamente preenchido e assinado.

v Os trés Gltimos candidatos devem permanecer em sala a
fim de acompanhar o fechamento do material.

Fraudar ou tentar fraudar concursos publicos é crime previsto no art. 311-A do Cédigo Penal.
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LINGUA PORTUGUESA | 15 QUESTOES

Japonés que gastou RS 75 mil em fantasia de cachorro faz
seu primeiro passeio

Toko-San aparece farejando outros cachorros em um
parque.

Um japonés que gastou RS 75 mil em uma fantasia de
cachorro compartilhou com seus seguidores sua primeira
caminhada na rua com o adere¢o. Em maio de 2022, ele
mostrou o resultado final da roupa que o transformou em
um cdo da raga Collie.

Em seu canal do YouTube, Toko publicou videos em
que é visto pela primeira vez sendo levado para passear na
coleira. O amante dos cdes aparece farejando outros
cachorros em um parque e rolando no chao.

Toko-San se apresentou como o Collie em abril,
quando estreou seu canal no YouTube. Ele ja publicou
diversos videos. Nas imagens, reproduz a¢des do animal,
brinca com uma bolinha e também dd a patinha.

Segundo o jornal Daily Mail, Toko encomendou a
roupa de uma agéncia chamada Zeppet, empresa produtora
de fantasias para filmes e propagandas de TV. A peca
demorou 40 dias para ficar pronta.

Apesar de ser identificado como Toko-San, ainda nado
se sabe quem ¢é a pessoa por tras da fantasia de Collie. Ao
jornal, ele afirmou que “ndo estd pronto para tirar a
mdscara”.

Fonte: G1. Adaptado.

3) Em relagdo ao género e a tipologia aos quais o texto
pertence, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou erradas
(E) e assinalar a sequéncia correspondente.

()O texto trata-se de uma noticia,
jornalistico que relata fatos.

( ) Ha predominio da tipologia textual narrativa, sendo uma
de suas principais caracteristicas a presenca de verbos de
acdo, em sua maioria no pretérito perfeito do indicativo.

() O propésito principal do produtor do texto é defender
uma tese, com base em argumentos.

( )Em termos de estrutura, o texto apresenta titulo,
subtitulo (em itdlico), lead ou lide (12 parédgrafo, que traz
de modo sucinto aspectos essenciais do fato relatado) e
corpo do texto (paragrafos 2, 3, 4 e 5).

género textual

a)C-C-E-E.
b)C-C-E-C.
C)E-E-C-E.
d)E-C-C-E.

1) Segundo o texto, € INCORRETO afirmar que:

a) A fantasia de cachorro usada por Toko-San custou RS 75
mil e foi produzida durante 40 dias.

b) Como Toko-San usa uma mascara, ndo é possivel afirmar
com certeza se realmente é ele que estd fantasiado de
cachorro.

c)A empresa que fez a fantasia para Toko-San ¢é
especializada em produzir roupas para pessoas que
gostam de se vestir de animais.

d) Em um canal no YouTube, Toko-San posta videos nos
quais reproduz ag¢0es tipicas de um cachorro.

4) “Em seu canal do YouTube, Toko publicou videos em que
é visto pela primeira vez sendo levado para passear na
coleira.” (22 paragrafo). Assinalar a alternativa cujo uso da(s)
virgula(s) se justifica pela mesma regra do fragmento acima.

a) Queridos alunos, 2025 estd terminando e eu gostaria
muito de agradecer pela nossa convivéncia ao longo
desse ano.

b) Sdo Paulo, a cidade mais populosa da América, passou por
grandes transformacgdes ao longo do século XX.

c) O filme “A substdncia” chamou a atengcdo para uma
questdo bastante relevante, mas nao agradou a maior
parte da critica.

d) O sequestro de Silvio Santos, em agosto de 2001, foi um
dos eventos de maior repercussdo midiatica do ano.

2) No titulo “Japonés gue gastou RS 75 mil em fantasia de
cachorro faz seu primeiro passeio.”, o pronome relativo
destacado poderia ser substituido, mantendo o mesmo
sentido e a corre¢do gramatical, por:

a) o qual
b) a qual
c) onde
d) do qual

5) “Toko-San se apresentou como o Collie em abril, quando
estreou seu canal no YouTube.” (32 paragrafo). O elemento
linguistico destacado expressa o sentido de:

a) Causa.

b) Tempo.

c) Finalidade.

d) Consequéncia.

6) Em “Um japonés que gastou RS 75 mil em uma fantasia
de cachorro compartilhou com seus seguidores sua primeira
caminhada na rua com o aderego” (12 paragrafo), a flexdo da
forma verbal sublinhada, na terceira pessoa do singular,
justifica-se pela sua concordancia com:

a) Japonés.
b) Fantasia.
c¢) Cachorro.
d) Adereco.
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7) Em “Ele ja publicou diversos videos” (32 paragrafo), o
verbo que exige o mesmo tipo de complemento que o
sublinhado esta na frase:

a) Toko-San gostou da fantasia de cachorro.

b) Os cdes precisam de muito carinho e amor.

c) Eu sempre simpatizo com apreciadores de cdes.
d) Meu cachorro s6 come ragdo e petiscos.

12) Considerando o emprego dos “porqués”, assinalar a
alternativa CORRETA.

a) O motivo porque te liguei foi devido a um acidente.
b) Comecei a entender por que razdo vocé me deixou.
c) Soube de dois por qués?

d) Vocé fez isso porqué?

8) Uma nova redag¢do da oragdo sublinhada em “Apesar de
ser identificado como Toko-San, ainda ndo se sabe quem é a
pessoa por tras da fantasia de Collie” (52 paragrafo) mostra-
se CORRETA e coerente com o sentido original na seguinte
formulagdo:

a) Uma vez que se identificou como Toko-San

b) Embora tenha sido identificado como Toko-San
c¢) Caso fosse identificado como Toko-San

d) Para que fosse identificado como Toko-San

13) Considerar as oragdes abaixo e assinalar a alternativa
CORRETA.

I. O mecanico cheira a gasolina.
Il. O mecanico cheira a gasolina.

a) A crase deveria ser obrigatdria em I.

b) A crase em Il é obrigatdria.

c) Em |, a auséncia da crase indica materializagao.
d) Em Il, a presenga da crase indica materializagdo.

9) Assinalar a alternativa somente

substantivos.

que apresenta

a) Pedra | principe | leal | ajuda.

b) Esperanca | empresa | pirulito | mau.

¢) Paciéncia | ventilador | medo | lampada.
d) Rede | elogio | lento | amanhecer.

10) As palavras sublinhadas a seguir sdo classificadas,
respectivamente, em:

“Ao jornal, ele afirmou que ‘ndo esta pronto para tirar a
madscara’”. (52 paragrafo)

a) Substantivo | pronome | pronome | preposicdo | artigo.

b) Pronome | advérbio | adjetivo | verbo | preposicédo.

c) Substantivo | pronome | advérbio | preposicdo | artigo.

d) Pronome | adjetivo | advérbio | preposigdo | preposicdo.

14) Sobre o emprego de “sendo” e “se nado”, analisar os

itens.

I.Maria sé mora em onde se ndo vive
tranquilamente.

. Estude, sendo sera reprovado!

IIl. Ndo passara nunca, sendo estudar!

lugares

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens l e ll.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e lIl.
d) Em todos os itens.

11) Considerando a concordancia verbal, analisar os itens.

I. A maioria dos animais possui comportamentos instintivos.
Il. Ontem, mais de um se xingaram.
Ill. Minas Gerais investe em turismo.

Estd CORRETO o que se afirma:
a) Apenas no item Il
b) Apenas nos itens | e lll.

c) Apenas nos itens | e Il
d) Em todos os itens.
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15) A partir do emprego simultdneo de pronomes pessoais
do caso reto e obliquo, assinalar a alternativa CORRETA.

a) Entre ti e eu, nunca havera nada.

b) Entre eu e tu, nunca havera amor.

c¢) Entre vocé e eu, ainda ha amor verdadeiro.

d) Entre mim e vocé, ainda ha a chama do amor.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 25 QUESTOES

16) Para atingir os objetivos estabelecidos para a educagdo
na Lei Organica Municipal, o Municipio, em regime de
colaboragdo com os Governos Federal e Estadual, organizara
o seu sistema de educagdo, assegurando:

I. Ensino fundamental gratuito, salvo para os que ndo
frequentam a escola na idade escolar.

Il. Ensino publico em horario integral nos estabelecimentos
oficiais, mediante pagamento de taxa de matricula.

lll. Atendimento ao educando, no ensino fundamental,
através de programas suplementares de material
didatico-escolar, transporte, alimentacdo e assisténcia a
saude.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item I.

b) Apenas no item Il.

c) Apenas no item lIl.

d) Apenas nos itens | e lll.

19) De acordo com a Constituicdo Federal, a assisténcia
social sera prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social, e
tem por objetivos:

I. A reducdo da vulnerabilidade socioeconémica de familias
em situacdo de pobreza ou extrema pobreza.

II. A habilitagdo e a reabilitagdo das pessoas com deficiéncia
e a promogdo de sua integragdo a vida comunitaria.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Em ambos os itens.

b) Apenas no item I.

c) Apenas no item II.

d) Em nenhum dos itens.

17) A Lei Complementar Municipal n2 005/2021 disciplina as
vantagens pecunidrias devidas ao servidor publico municipal.
A luz da sistematica adotada pela referida lei, as diarias
concedidas ao servidor quando se deslocar
temporariamente do Municipio, a servigo, obedecidas as
regras estabelecidas, possuem natureza de:

a) Abono.

b) Indenizacdo.
c) Gratificacdo.
d) Dissidio.

20) Sobre os direitos relacionados a educagdo previstos na
Lei n2 8.069/1990 — Estatuto da Crianca e do Adolescente,
assinalar a alternativa CORRETA.

a) E facultado ao Estado garantir acesso ao ensino a crianca
e ao adolescente em casos especificos.

b) O acesso da crianga e do adolescente ao Ensino
Fundamental serd condicionado a exame seletivo.

c) A crianga e o adolescente tém assegurada a igualdade de
condigGes para o0 acesso e a permanéncia na escola.

d) E facultado aos pais a decisdo de matricular ou n3o seus
filhos na rede regular de ensino.

18) O servidor terd direito a licenga para atividade politica
durante o periodo que mediar entre a sua escolha em
convencgdo partiddria, como candidato a cargo eletivo, e a
véspera do registro de sua candidatura perante a Justica
Eleitoral, conforme dispuser a legislacdo regente. Nos
termos da Lei Complementar Municipal n2 005/2021, a
licenca para atividade politica sera concedida:

a) Com remuneragao em dobro.

b) Com remuneracdo pela metade.
c) Sem prejuizo da remuneracao.
d) Sem remuneracgédo.

21) O acesso a educagdo bdsica obrigatdria é direito publico
subjetivo do cidad3do. Assim, de acordo com a Lei
n29.394/1996 — Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional, quanto a Educagdo Infantii ou ao Ensino
Fundamental, é CORRETO afirmar que:

a) A matricula na rede publica pode ser recusada por
insuficiéncia de vagas.

b) Cabe ao poder publico garantir vaga na escola publica
mais proxima de residéncia da crianga.

c) E necessaria avaliagdo intelectual prévia para ingresso no
Ensino Fundamental.

d) O poder publico ndo tem qualquer incumbéncia de
ofertar transporte escolar.

22) Conforme previsto no art. 26 da Lei n? 14.113/2020 —
Fundo de Manutengdo e Desenvolvimento da Educagdo
Basica e de Valorizacdo dos Profissionais da Educagdo
(Fundeb), excluidos os recursos relativos a complementacdo
da Unido (VAAR), qual percentual minimo dos recursos
anuais totais dos fundos deve ser destinado ao pagamento,
em cada rede de ensino, da remunerac¢do dos profissionais
da educagao basica em efetivo exercicio?

a) 25%
b) 30%
c) 50%
d) 70%
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23) E bem de natureza imaterial e de formacdo da
identidade cultural brasileira, reconhecido(a) como desporto
de criagdo nacional, sendo o seu ensino facultado nas
instituicdes  publicas e privadas. Segundo a Lei
n2 12.288/2010 — Estatuto da Igualdade Racial, o trecho faz
referéncia:

a) A capoeira.

b) Ao samba.

c) Ao frevo.

d) A danga de rua.

24) No que se refere a fungdo normativa da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), a Resolu¢do CNE/CP n2 2/2017
estabelece que o documento:

a) Equivale a um curriculo nacional detalhado, devendo ser
aplicado diretamente pelas unidades escolares.

b) Assume cardter orientador, facultando sua adogdo
conforme decisdo politica de cada sistema.

c) Constitui referéncia nacional obrigatdria
formulagdo dos curriculos da educagao basica.

d) Limita-se a indicar expectativas de aprendizagem para fins
exclusivos de avaliagdo externa.

para a

27) Sob uma dtica construtivista, e considerando a finalidade
fundamental do ensino, avaliar se as afirmativas sdo certas
(C) ou erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( ) A avaliagdo formativa tem como prioridade a sequéncia
didatica preestabelecida.

( ) O processo avaliativo considera que o erro é sinal de
fracasso no processo de aprendizagem.

( ) A avaliagdo, quando pensada de forma formativa, tem
como finalidade contribuir para a formagdo integral do
estudante.

25) A gestdo democrética no ensino publico, conforme a
Resolugdo CNE/CEB n2 4/2010, pressupde:

a) Centralizacdo administrativa da gestdo escolar.

b) Participagdo da comunidade escolar na gestdo da escola.
c¢) Hierarquizagado rigida das relagGes institucionais.

d) Predominancia das normas sobre o projeto pedagadgico.

26) De acordo com o Parecer CNE/CP n? 3/2004, que dispde
sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e
Cultura Afro-Brasileira e Africana, para conduzir suas agoes,
os sistemas de ensino, os estabelecimentos e os professores
terdo como referéncia, entre outros pertinentes as bases
filoséficas e pedagdgicas que assumem, os seguintes
principios:

I. Consciéncia politica e histérica da diversidade.
Il. Fortalecimento de identidades e de direitos.
Ill. Estabelecimento de uma identidade nacional comum.

Estd CORRETO o que se afirma:
a) Apenas no item I.
b) Apenas no item Il

c) Apenas nos itens | e Il
d) Apenas nos itens | e lll.
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28) Pedagogias fundadas em aprendizagens por problemas
utilizam a transdisciplinaridade. Sendo assim, por
transdisciplinaridade, entende-se que:

I.E uma abordagem que subentende que os objetivos de
aprendizagem decorrem do préprio ensino e se mostram
mais direcionados a finalidades estritas.

IIl.E uma postura cientifica e intelectual que tem como
objetivo a compreensdo do mundo moderno e presente e
que se situa entre, através e além das disciplinas
escolares.

lI.E a inversdo de prioridades que se interessa, antes de
tudo, pela formagdo global dos individuos, e utiliza as
diversas disciplinas como componentes dessa formagao.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens l e ll.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e lIl.
d) Em todos os itens.

29) A tendéncia pedagdgica que enfatiza a relagdo entre
educacao, trabalho e transformacao social, buscando formar
sujeitos criticos e conscientes, é a:

a) Progressista critico-social dos contetdos.
b) Tecnicista.

c) Tradicional.

d) Liberal renovada.

30) A teoria é uma representacdo de uma realidade que a
precede. As teorias de curriculo deduzem o tipo de
conhecimento considerado importante a partir da descrigcdo
do tipo de individuo considerado ideal. As teorias criticas e
pds-criticas do curriculo estdo preocupadas com as conexdes
entre:

a) Significado, cultura e individualidades.
b) Alteridade, relevancia e discurso.

c) Objetivos, metodologia e avaliagdo.

d) Saber, identidade e poder.



31) Na revisdo do plano avaliativo bimestral, a coordenagdo
solicita que a Educagdo Fisica apresente critérios claros,
evidéncias de aprendizagem e procedimentos alinhados as
diretrizes curriculares e aos documentos oficiais vigentes.
Considerando o exposto, avaliar se as afirmativas sdo certas
(C) ou erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( )A avaliagdo formativa orienta ajustes
durante o processo de ensino.

( )A limitagdo a testes padronizados de aptiddo fisica
garante avaliagdo integral da aprendizagem.

() Critérios e evidéncias devem ser definidos previamente e
comunicados aos estudantes.

( ) Autoavaliagdo e coavaliagdo sdo
comprometerem a imparcialidade.

nas praticas

inadequadas por

a)C-C-E-E.
b)C-E-C-E
c)E-C-E-C.
d)E-E-C-C.

34) Considerando a Educacdo Fisica e o lugar e o papel do
esporte na escola, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

()O esporte escolar deve reproduzir integralmente o
modelo do esporte de rendimento.

()O esporte pode assumir fungdo educativa quando
adequado as finalidades pedagdgicas.

( )A pratica esportiva escolar pode contribuir para a
formacgao de valores sociais.

a)E-C-C.
b)C-C-E.
¢)C-E-C.
d)E-E-C.

32) Sobre os aspectos bioldgicos do crescimento fisico e suas
implicagdes no desenvolvimento motor, assinalar a
alternativa CORRETA.

a) O crescimento ocorre de forma linear e uniforme em
todos os individuos.

b) O desenvolvimento motor independe das experiéncias
corporais.

c) As mudancas bioldgicas influenciam a coordenagdo, o
controle e a aprendizagem motora.

d) O desenvolvimento motor encerra-se na infancia.

33) Sobre a psicomotricidade, avaliar se as afirmativas sdo
certas (C) ou erradas (E) e assinalar a sequéncia
correspondente.

() As atividades psicomotoras permitem que as criangas
vivenciem estimulos sensoriais para diferenciar as partes
do préprio corpo e exercer um controle sobre elas.

( ) A psicomotricidade permitird que a crianga desenvolva
sua organizagdo espacial e temporal por meio da
percepcdo do préprio corpo em relagdo aos objetos.

( )A psicomotricidade deve ser trabalhada de forma
estratificada nas aulas de educacdo fisica. Por exemplo,
atividades que envolvam controle muscular e respiratdrio
ndao devem ser concatenadas com atividades que
estimulem aspectos mais amplos, como agilidade e
equilibrio. Isso garantird melhores estimulos sensoriais as
criangas.

( ) A psicomotricidade estd associada a afetividade e a
personalidade, porque o individuo utiliza o seu corpo para
demonstrar o que sente. Sendo assim, uma pessoa com
problemas motores passa a ter problemas de expressao.

a)E-C-C-E.
b)E-E-C-E.
c)C-E-E-C.
d)C-C-E-C.

35) Dentro do contexto escolar, é indispensavel ao professor
de educacdo fisica ser conhecedor dos niveis de ensino da
Educac¢do Basica no Brasil, das caracteristicas psicomotoras
que competem a cada etapa da vida e dos estagios de
desenvolvimento motor relacionados a idade. Sobre esses
assuntos, analisar os itens.

I. A Educagdo Infantil é a primeira etapa da Educagdo Bdasica
e tem como faixa etdria de zero a cinco anos de idade.
Geralmente, nessa etapa, os alunos se encontram nas
fases de desenvolvimento denominadas sensério-motor e
pré-operatdrio.

Il. O Ensino Fundamental abrange todo o periodo do estagio

operatdrio-concreto, no qual a crianga desenvolve nog¢des

de tempo, espaco, velocidade, ordem e causalidade. Esse
estagio costuma se completar, em média, aos 14 anos,

quando os alunos geralmente estdo em transi¢cdo para o

estagio seguinte de desenvolvimento.

No Ensino Médio, com alunos geralmente entre 15 e 18

anos, o estagio operatdrio-concreto ainda é a fase de

desenvolvimento motor em que a maioria dos alunos se
encontra. Somente ao concluir a Educagdo Basica, apds

ter completado 18 anos de idade, o individuo vivencia o

estagio operatdrio-formal das suas capacidades motoras.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item |.
b) Apenas no item II.
c) Apenas nos itens | e Il
d) Apenas nos itens | e lll.
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36) Com relagdo aos diferentes tipos de treinamento fisico,
assinalar a alternativa INCORRETA.

a) Treinamento aerdbico: exercicios longos e continuos que
utilizam oxigénio para produzir energia.

b) Treinamento anaerdbico: exercicios curtos e intensos que
produzem energia sem depender, principalmente, do
oxigénio.

c) Treinamento de forga: exercicios feitos para aumentar a
forga do musculo contra uma resisténcia.

d) Treinamento de poténcia: exercicios lentos e continuos
voltados para melhorar a resisténcia muscular.

37) O lazer é considerado um elemento importante para a
promoc¢do da saude e da qualidade de vida. Com relacdo a
contribuicdo dessa pratica para a saude mental e para o
bem-estar, assinalar a alternativa CORRETA.

a) O lazer é uma pratica sem relevadncia para a saide mental,
sendo apenas uma forma de ocupar o tempo livre.

b) O lazer contribui para a reducdo do estresse, para a
melhora do equilibrio emocional e para o fortalecimento
da qualidade de vida.

c) O lazer deve ser restrito a atividades competitivas, pois
somente a competicdo promove beneficios intensos ao
corpo e a mente.

d) A pratica do lazer ndo interfere na qualidade de vida, pois
a saude mental é totalmente dependente de fatores
unicamente bioldgicos.

39) Um profissional do movimento precisa estar
constantemente informado sobre as normas em relagdo a
prescricdo de exercicio para populagdes especiais, que sdo
frequentemente atualizadas. A cartilha de recomendagdes
para atividade fisica na gestacdo foi elaborada por obstetras
e ginecologistas e é direcionada para a populagdo brasileira.
Considerando isso, ao elaborar um programa de
treinamento, o profissional de educacgdo fisica deve ter em
mente que:

|. E necessério que o primeiro trimestre (12 semanas) finalize
para iniciar um programa de exercicios fisicos.

Il. Sdo indicados, no minimo, 150 minutos de atividade fisica
aerdbica por semana.

lIl. Realizar exercicio em jejum pode ser uma boa estratégia
para gestantes focadas na manutencgao de peso.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item |.

b) Apenas no item II.

c) Apenas nos itens | e Il.
d) Apenas nos itens Il e Ill.

38) A respeito do jogo cooperativo como estratégia
pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica, analisar os itens.

I. Favorece a participacdo e a inclusdo de diferentes niveis de
habilidade.

Il. Valoriza a cooperagdo, o didlogo e a construcdo coletiva
das agdes.

Ill. Tem como objetivo central a preparagdo para o esporte
de alto rendimento.

Estd CORRETO o que se afirma:
a) Apenas no item I.
b) Apenas nositens | e Il.

c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em todos os itens.

www.objetivas.com.br

40) Em uma situagdo de entorse ocorrida durante as aulas
de Educacgdo Fisica, considerando os procedimentos basicos
de primeiros socorros no ambiente escolar, deve-se:

a) Estimular o retorno imediato a atividade.

b) Aplicar calor no local lesionado.

c) Imobilizar o segmento, aplicar gelo e encaminhar para
avaliagdao adequada.

d) Realizar alongamentos intensos para aliviar a dor.
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