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Educador Fisico

Antes de iniciar a prova, leia as instrucdes:

v’ Para fazer a prova, vocé recebeu:

= este caderno de prova, que contém 40 questdes;
= um cartdo de respostas.

¥’ Confira:

= no cartdao de respostas: nome, numero e cargo,
emprego ou fun¢do da inscrigdo.

= no caderno de prova: cargo, emprego ou fungdo e
guantidade de questdes.

¥’ Duragdo da prova: 3 horas

= Incluido o tempo para o preenchimento do cartdo
de respostas.

= Levar caderno: apds 60 minutos de prova.

= Por questdes de seguranca, o candidato que sair
antes desse tempo devolvera ao fiscal da sala, além
do cartdo de respostas, o caderno de prova.

v Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e se a sequéncia e a quantidade de
questdes estdo corretas.

= hd imperfeicdes graficas que possam causar
duvidas.

v Comunique  imediatamente ao  fiscal  qualquer

irregularidade! N3o serdo admitidas reclamagdes

posteriores.

CADERNO DE PROVA

¥’ A interpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
ndo sendo permitidas perguntas relacionadas ao
conteudo aos fiscais.

v N3o é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizagdo da prova, tampouco empréstimo de materiais e
comunicagdo entre os candidatos.

v O cartio de respostas é o Unico documento vélido e
utilizado para a corregdo da prova objetiva. Preencha-o
com cuidado, marcando apenas uma alternativa para cada
questdo.

v’ N3o rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartdo de
respostas. E vedada a substitui¢do do cartdo de respostas
decorrente de erro do candidato.

¥’ As respostas devem ser transcritas exclusivamente para o
cartdo de respostas, sendo proibida a cépia em qualquer
outro local.

¥ E proibido anotar o contetdo da prova em qualquer local
fora do caderno de provas.

¥’ Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique
ao fiscal de sala, aguardando autorizagdo para entregar o
material.

v’ Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas devidamente preenchido e assinado.

v Os trés Gltimos candidatos devem permanecer em sala a
fim de acompanhar o fechamento do material.

Fraudar ou tentar fraudar concursos publicos é crime previsto no art. 311-A do Cédigo Penal.
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LINGUA PORTUGUESA | 15 QUESTOES

Japonés que gastou RS 75 mil em fantasia de cachorro faz
seu primeiro passeio

Toko-San aparece farejando outros cachorros em um
parque.

Um japonés que gastou RS 75 mil em uma fantasia de
cachorro compartilhou com seus seguidores sua primeira
caminhada na rua com o adere¢o. Em maio de 2022, ele
mostrou o resultado final da roupa que o transformou em
um cdo da raga Collie.

Em seu canal do YouTube, Toko publicou videos em
que é visto pela primeira vez sendo levado para passear na
coleira. O amante dos cdes aparece farejando outros
cachorros em um parque e rolando no chao.

Toko-San se apresentou como o Collie em abril,
quando estreou seu canal no YouTube. Ele ja publicou
diversos videos. Nas imagens, reproduz a¢des do animal,
brinca com uma bolinha e também dd a patinha.

Segundo o jornal Daily Mail, Toko encomendou a
roupa de uma agéncia chamada Zeppet, empresa produtora
de fantasias para filmes e propagandas de TV. A peca
demorou 40 dias para ficar pronta.

Apesar de ser identificado como Toko-San, ainda nado
se sabe quem ¢é a pessoa por tras da fantasia de Collie. Ao
jornal, ele afirmou que “ndo estd pronto para tirar a
mdscara”.

Fonte: G1. Adaptado.

3) Em relagdo ao género e a tipologia aos quais o texto
pertence, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou erradas
(E) e assinalar a sequéncia correspondente.

()O texto trata-se de uma noticia,
jornalistico que relata fatos.

( ) Ha predominio da tipologia textual narrativa, sendo uma
de suas principais caracteristicas a presenca de verbos de
acdo, em sua maioria no pretérito perfeito do indicativo.

() O propésito principal do produtor do texto é defender
uma tese, com base em argumentos.

( )Em termos de estrutura, o texto apresenta titulo,
subtitulo (em itdlico), lead ou lide (12 parédgrafo, que traz
de modo sucinto aspectos essenciais do fato relatado) e
corpo do texto (paragrafos 2, 3, 4 e 5).

género textual

a)C-C-E-E.
b)C-C-E-C.
C)E-E-C-E.
d)E-C-C-E.

1) Segundo o texto, € INCORRETO afirmar que:

a) A fantasia de cachorro usada por Toko-San custou RS 75
mil e foi produzida durante 40 dias.

b) Como Toko-San usa uma mascara, ndo é possivel afirmar
com certeza se realmente é ele que estd fantasiado de
cachorro.

c)A empresa que fez a fantasia para Toko-San ¢é
especializada em produzir roupas para pessoas que
gostam de se vestir de animais.

d) Em um canal no YouTube, Toko-San posta videos nos
quais reproduz ag¢0es tipicas de um cachorro.

4) “Em seu canal do YouTube, Toko publicou videos em que
é visto pela primeira vez sendo levado para passear na
coleira.” (22 paragrafo). Assinalar a alternativa cujo uso da(s)
virgula(s) se justifica pela mesma regra do fragmento acima.

a) Queridos alunos, 2025 estd terminando e eu gostaria
muito de agradecer pela nossa convivéncia ao longo
desse ano.

b) Sdo Paulo, a cidade mais populosa da América, passou por
grandes transformacgdes ao longo do século XX.

c) O filme “A substdncia” chamou a atengcdo para uma
questdo bastante relevante, mas nao agradou a maior
parte da critica.

d) O sequestro de Silvio Santos, em agosto de 2001, foi um
dos eventos de maior repercussdo midiatica do ano.

2) No titulo “Japonés gue gastou RS 75 mil em fantasia de
cachorro faz seu primeiro passeio.”, o pronome relativo
destacado poderia ser substituido, mantendo o mesmo
sentido e a corre¢do gramatical, por:

a) o qual
b) a qual
c) onde
d) do qual

5) “Toko-San se apresentou como o Collie em abril, quando
estreou seu canal no YouTube.” (32 paragrafo). O elemento
linguistico destacado expressa o sentido de:

a) Causa.

b) Tempo.

c) Finalidade.

d) Consequéncia.

6) Em “Um japonés que gastou RS 75 mil em uma fantasia
de cachorro compartilhou com seus seguidores sua primeira
caminhada na rua com o aderego” (12 paragrafo), a flexdo da
forma verbal sublinhada, na terceira pessoa do singular,
justifica-se pela sua concordancia com:

a) Japonés.
b) Fantasia.
c¢) Cachorro.
d) Adereco.
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7) Em “Ele ja publicou diversos videos” (32 paragrafo), o
verbo que exige o mesmo tipo de complemento que o
sublinhado esta na frase:

a) Toko-San gostou da fantasia de cachorro.

b) Os cdes precisam de muito carinho e amor.

c) Eu sempre simpatizo com apreciadores de cdes.
d) Meu cachorro s6 come ragdo e petiscos.

12) Considerando o emprego dos “porqués”, assinalar a
alternativa CORRETA.

a) O motivo porque te liguei foi devido a um acidente.
b) Comecei a entender por que razdo vocé me deixou.
c) Soube de dois por qués?

d) Vocé fez isso porqué?

8) Uma nova redag¢do da oragdo sublinhada em “Apesar de
ser identificado como Toko-San, ainda ndo se sabe quem é a
pessoa por tras da fantasia de Collie” (52 paragrafo) mostra-
se CORRETA e coerente com o sentido original na seguinte
formulagdo:

a) Uma vez que se identificou como Toko-San

b) Embora tenha sido identificado como Toko-San
c¢) Caso fosse identificado como Toko-San

d) Para que fosse identificado como Toko-San

13) Considerar as oragdes abaixo e assinalar a alternativa
CORRETA.

I. O mecanico cheira a gasolina.
Il. O mecanico cheira a gasolina.

a) A crase deveria ser obrigatdria em I.

b) A crase em Il é obrigatdria.

c) Em |, a auséncia da crase indica materializagao.
d) Em Il, a presenga da crase indica materializagdo.

9) Assinalar a alternativa somente

substantivos.

que apresenta

a) Pedra | principe | leal | ajuda.

b) Esperanca | empresa | pirulito | mau.

¢) Paciéncia | ventilador | medo | lampada.
d) Rede | elogio | lento | amanhecer.

10) As palavras sublinhadas a seguir sdo classificadas,
respectivamente, em:

“Ao jornal, ele afirmou que ‘ndo esta pronto para tirar a
madscara’”. (52 paragrafo)

a) Substantivo | pronome | pronome | preposicdo | artigo.

b) Pronome | advérbio | adjetivo | verbo | preposicédo.

c) Substantivo | pronome | advérbio | preposicdo | artigo.

d) Pronome | adjetivo | advérbio | preposigdo | preposicdo.

14) Sobre o emprego de “sendo” e “se nado”, analisar os

itens.

I.Maria sé mora em onde se ndo vive
tranquilamente.

. Estude, sendo sera reprovado!

IIl. Ndo passara nunca, sendo estudar!

lugares

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens l e ll.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e lIl.
d) Em todos os itens.

11) Considerando a concordancia verbal, analisar os itens.

I. A maioria dos animais possui comportamentos instintivos.
Il. Ontem, mais de um se xingaram.
Ill. Minas Gerais investe em turismo.

Estd CORRETO o que se afirma:
a) Apenas no item Il
b) Apenas nos itens | e lll.

c) Apenas nos itens | e Il
d) Em todos os itens.
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15) A partir do emprego simultdneo de pronomes pessoais
do caso reto e obliquo, assinalar a alternativa CORRETA.

a) Entre ti e eu, nunca havera nada.

b) Entre eu e tu, nunca havera amor.

c¢) Entre vocé e eu, ainda ha amor verdadeiro.

d) Entre mim e vocé, ainda ha a chama do amor.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 25 QUESTOES

16) De acordo com a Constituicdo Federal, a assisténcia
social sera prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social, e
tem por objetivos:

I. A redugdo da vulnerabilidade socioeconémica de familias
em situacdo de pobreza ou extrema pobreza.

Il. A habilitagdo e a reabilitagdo das pessoas com deficiéncia
e a promocdo de sua integragdo a vida comunitaria.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Em ambos os itens.

b) Apenas no item I.

c) Apenas no item Il.

d) Em nenhum dos itens.

17) Segundo a Lei Organica Municipal, é vedado ao
Municipio:

a) Estabelecer serviddes administrativas.

b) Recusar fé a documentos publicos.

c) Exercer o poder de policia administrativa.

d) Renovar licenga para localizagdo de estabelecimentos
industriais.

20) Considerando-se os prazos de posse e exercicio
estabelecidos na Lei Complementar Municipal n2 005/2021,

relacionar as colunas e assinalar a sequéncia
correspondente.

(1) 5 dias

(2) 15 dias

(3) 30 dias

( )A posse ocorrerda no prazo de , contados da
publicagdo do ato de provimento.

()Ede dias o prazo para o servidor empossado em
cargo publico entrar em exercicio, contados da data da

posse.

a)l-2.
b)3-2.
c)1-3.
d)2-1.

18) Acerca do Poder Legislativo Municipal, conforme a Lei
Organica do Municipio, avaliar se as afirmativas sdo certas
(C) ou erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

() E exercido pela CAmara Municipal.

( ) E composto pelos Vereadores, os quais s3o eleitos para
mandato correspondente a uma sessado legislativa.

( ) E chefiado pelo Prefeito e pelo Vice-Prefeito.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
d)E-C-C.

21) Em conformidade com a Lei Complementar Municipal
n2 005/2021, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

() O servidor ndo aprovado no estagio probatério serad
exonerado ou, se estdvel, reconduzido ao cargo
anteriormente ocupado.

() O servidor em estagio probatério ndo podera exercer
cargos de provimento em comissdo ou fungbes de
direcdo, chefia ou assessoramento.

( )Ao servidor em estdgio probatério poderdo ser
concedidas quaisquer das licengas e dos afastamentos
garantidos aos servidores estdaveis.

19) O servidor terd direito a licenca para atividade politica
durante o periodo que mediar entre a sua escolha em
convencgdo partiddria, como candidato a cargo eletivo, e a
véspera do registro de sua candidatura perante a Justica
Eleitoral, conforme dispuser a legislacdo regente. Nos
termos da Lei Complementar Municipal n2 005/2021, a
licenga para atividade politica sera concedida:

a) Com remuneragao em dobro.

b) Com remuneracdo pela metade.
c) Sem prejuizo da remuneracao.
d) Sem remuneracgdo.

22) De acordo com a Lei n? 10.741/2003, Estatuto da Pessoa
Idosa, os casos de suspeita ou confirmagdo de violéncia
praticada contra pessoas idosas serdao objeto de notificacdo
compulsdria pelos servigos de saude a autoridade sanitaria e
serdo obrigatoriamente comunicados por eles a quaisquer
dos seguintes érgdos:

I. Autoridade policial.

II. Ministério Publico.

lll. Conselho Municipal da Pessoa ldosa.
IV. Conselho Estadual da Pessoa Idosa.
V. Conselho Nacional da Pessoa ldosa.

Estd CORRETO o que se afirma:
a) Apenas nos itens |, [l e 1l
b) Apenas nos itens lll, IV e V.

c) Apenas nos itens |, Il e V.
d) Em todos os itens.
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23) E bem de natureza imaterial e de formacdo da
identidade cultural brasileira, reconhecido(a) como desporto
de criagdo nacional, sendo o seu ensino facultado nas
instituicdes  publicas e privadas. Segundo a Lei
n2 12.288/2010 — Estatuto da Igualdade Racial, o trecho faz
referéncia:

a) A capoeira.

b) Ao samba.

c) Ao frevo.

d) A danga de rua.

24) Em conformidade com a Lei n2 13.146/2015 — Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia, quanto ao direito a saude, avaliar
se as afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a
sequéncia correspondente.

( ) Pela sua condigdo de vulnerabilidade, as pessoas com
deficiéncia tém assegurada atengdo integral gratuita nas
instituicGes de saude publicas e privadas.

() As acbes e os servicos de saude publica destinados a
pessoa com deficiéncia devem assegurar diagnodstico e
intervencgao precoces, realizados por equipe
multidisciplinar.

( )As empresas de planos e seguros de saude ndo sdo
obrigadas a garantir as pessoas com deficiéncia os
mesmos servicos e produtos ofertados aos demais
clientes.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
c)C-E-C.
d)E-C-E.

26) Segundo a Lei n? 9.615/1998, Normas Gerais sobre
Desporto, assinalar a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE.

A prdtica desportiva é regulada por normas
nacionais e internacionais e pelas regras de prdtica
desportiva de cada , aceitas pelas respectivas
entidades nacionais de administragdo do desporto.

a) formal | modalidade

b) ndo formal | pais

c) formal | individuo

d) ndo formal | clube desportivo

27) Considerando os deveres estabelecidos no Codigo de
Etica do Profissional, o profissional de Educacio Fisica deve:

a) Respeitar o sigilo profissional, mas podera revelar fato ou
informagdo de que tiver conhecimento em decorréncia
do exercicio da profissdo em situacGes de interesse
pessoal.

b) Manter-se informado sobre pesquisas e descobertas, com
o objetivo de prestar melhores servigos e contribuir para
o desenvolvimento da profissdo.

c) Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica e legal e
aceitar encargos inclusive quando se julgar incapaz de
apresentar desempenho seguro para si e para seus
beneficidrios.

d) Deixar de comunicar ao Sistema CONFEF/CREFs casos de
demissdo motivados por respeito a ética.

25) Sobre os direitos relacionados a educagdo previstos na
Lei n2 8.069/1990 — Estatuto da Crian¢a e do Adolescente,
assinalar a alternativa CORRETA.

a) E facultado ao Estado garantir acesso ao ensino a crianca
e ao adolescente em casos especificos.

b) O acesso da crianca e do adolescente ao Ensino
Fundamental sera condicionado a exame seletivo.

c) A crianga e o adolescente tém assegurada a igualdade de
condigcGes para o acesso e a permanéncia na escola.

d) E facultado aos pais a decisdo de matricular ou ndo seus
filhos na rede regular de ensino.
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28) A respeito de atividade fisica e exercicio fisico,
considerando suas definicGes e fungbes na vida do ser
humano atual, assinalar a alternativa que preenche a lacuna
abaixo CORRETAMENTE.

Atividade fisica refere-se a qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que resulta em
energético.

a) gasto

b) equilibrio
c) controle
d) repouso



29) De acordo com o livro de regras de futebol de campo da
Confederagdo Brasileira de Futebol (CBF), observar a
imagem e assinalar a alternativa que apresenta seu
significado CORRETAMENTE.

{0

Fonte: Regras do jogo 25/24 - CBF.

a) Escanteio.

b) Substituicdo.

c) Tiro livre indireto.
d) Tiro livre direto.

32) Sobre os aspectos bioldgicos do crescimento fisico e suas
implicagbes no desenvolvimento motor, assinalar a
alternativa CORRETA.

a) O crescimento ocorre de forma linear e uniforme em
todos os individuos.

b) O desenvolvimento motor independe das experiéncias
corporais.

c) As mudangas bioldgicas influenciam a coordenagdo, o
controle e a aprendizagem motora.

d) O desenvolvimento motor encerra-se na infancia.

30) O teste de sentar e alcangar (TSA) proposto por Wells e
Dillon (1992) é amplamente empregado em avaliagdes do
nivel de:

a) Flexibilidade.
b) Forga.

c) Resisténcia.
d) Impulsao.

31) Politicas publicas voltadas a salde e ao esporte buscam
incorporar a pratica regular de atividades fisicas ao sistema
de atengdo a saude, com o objetivo de prevenir doencas
cronicas, combater o sedentarismo e promover a melhoria
da qualidade de vida da populagdo. Sobre as politicas
publicas de saude e esporte, assinalar a alternativa
CORRETA.

a) O objetivo é reduzir atividades fisicas a gasto energético,
desconsiderando dimensdes culturais, sociais e politicas.

b) A promog¢do da saude de forma articulada em rede
participativa e controlada tem enfoque no individual e
coletivo, entendendo o cuidado e a cura como demanda
social.

c) O acesso as atividades fisicas é equitativo entre classes
sociais e amplamente garantido pelas politicas publicas.

d) As atividades fisicas devem ser consideradas apenas como
pratica individual, sem relacdo com lazer, convivéncia ou
promogao da saude.

33) Sobre a psicomotricidade, avaliar se as afirmativas sdo
certas (C) ou erradas (E) e assinalar a sequéncia
correspondente.

( ) As atividades psicomotoras permitem que as criangas
vivenciem estimulos sensoriais para diferenciar as partes
do préprio corpo e exercer um controle sobre elas.

() A psicomotricidade permitird que a crianca desenvolva
sua organiza¢do espacial e temporal por meio da
percepgdo do proprio corpo em relagdo aos objetos.

( )A psicomotricidade deve ser trabalhada de forma
estratificada nas aulas de educagdo fisica. Por exemplo,
atividades que envolvam controle muscular e respiratério
ndo devem ser concatenadas com atividades que
estimulem aspectos mais amplos, como agilidade e
equilibrio. Isso garantird melhores estimulos sensoriais as
criangas.

( ) A psicomotricidade estd associada a afetividade e a
personalidade, porque o individuo utiliza o seu corpo para
demonstrar o que sente. Sendo assim, uma pessoa com
problemas motores passa a ter problemas de expressao.

a)E-C-C-E.
b)E-E-C-E.
c)C-E-E-C.
d)C-C-E-C.

34) Pode-se dizer que a organizagdo do ambiente de
trabalho contribui diretamente para:

a) Aumento de conflitos interpessoais.

b) Reducdo da produtividade.

¢) Melhoria no fluxo de trabalho e na qualidade das entregas.
d) Maior desgaste fisico e mental dos servidores.
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35) A avaliagdo funcional é um procedimento rotineiro
utilizado pelo educador fisico. Sobre sua finalidade, assinalar
a alternativa INCORRETA.

a) Identifica o nivel de aptiddo fisica do praticante para
orientar a prescri¢do de exercicios.

b) Previne lesdes por meio da analise das capacidades e
limitagdes individuais.

c) Acompanha a evolugdo do desempenho ao longo do
tempo.

d) Limita-se ao acompanhamento dos praticantes para fins
competitivos, essencialmente em torneios, sem
apresentar outras finalidades de interesse.

36) Com relacdo aos diferentes tipos de treinamento fisico,
assinalar a alternativa INCORRETA.

a) Treinamento aerdbico: exercicios longos e continuos que
utilizam oxigénio para produzir energia.

b) Treinamento anaerdbico: exercicios curtos e intensos que
produzem energia sem depender, principalmente, do
oxigénio.

c) Treinamento de forca: exercicios feitos para aumentar a
forga do musculo contra uma resisténcia.

d) Treinamento de poténcia: exercicios lentos e continuos
voltados para melhorar a resisténcia muscular.

38) A nutricdo desempenha papel fundamental na
manutengdo da saude e no desempenho das atividades
fisicas rotineiras. Com relagdo a importancia da alimentagao
equilibrada, assinalar a alternativa INCORRETA.

a) Uma alimentagdo equilibrada fornece energia necessaria
para a realizacdo das atividades diarias e exercicios
fisicos.

b) As proteinas auxiliam na construgdo e recuperagdo dos
tecidos do corpo.

c) Vitaminas e minerais participam da regulagdo de diversas
fungdes do organismo.

d) A pratica regular de atividade fisica
necessidade da manutencdo de uma
equilibrada.

substitui a
alimentacdo

37) O lazer é considerado um elemento importante para a
promoc¢do da saude e da qualidade de vida. Com relacdo a
contribuicdo dessa pratica para a saude mental e para o
bem-estar, assinalar a alternativa CORRETA.

a) O lazer é uma pratica sem relevadncia para a saide mental,
sendo apenas uma forma de ocupar o tempo livre.

b) O lazer contribui para a reducdo do estresse, para a
melhora do equilibrio emocional e para o fortalecimento
da qualidade de vida.

c) O lazer deve ser restrito a atividades competitivas, pois
somente a competicdo promove beneficios intensos ao
corpo e a mente.

d) A pratica do lazer ndo interfere na qualidade de vida, pois
a saude mental é totalmente dependente de fatores
unicamente bioldgicos.
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39) Um profissional do movimento precisa estar
constantemente informado sobre as normas em relagdo a
prescricdo de exercicio para populagdes especiais, que sdo
frequentemente atualizadas. A cartilha de recomendacdes
para atividade fisica na gestagdo foi elaborada por obstetras
e ginecologistas e é direcionada para a populacdo brasileira.
Considerando isso, ao elaborar um programa de
treinamento, o profissional de educacao fisica deve ter em
mente que:

I. E necessério que o primeiro trimestre (12 semanas) finalize
para iniciar um programa de exercicios fisicos.

Il. Sdo indicados, no minimo, 150 minutos de atividade fisica
aerdbica por semana.

. Realizar exercicio em jejum pode ser uma boa estratégia
para gestantes focadas na manutencgdo de peso.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item .

b) Apenas no item II.

c) Apenas nos itens | e Il.
d) Apenas nos itens Il e lll.

40) Os riscos ambientais sdo os agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos presentes nos ambientes de trabalho e capazes
de produzirem danos a saude, quando superados os
respectivos limites de tolerancia. Sdo considerados agentes
fisicos:

a) Os ruidos.
b) As poeiras.
c) As neblinas.
d) Os fungos.
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